KONTRAINDIKACIJE ZA TERAPIJSKO JAHANJE
(kada ne stavljati osobu s invaliditetom na konja)
· ako jahanje uzrokuje pogoršanje jahačevog stanja i/ili se javlja bol.

· srž terapijskog jahanja je povezanost čovjeka i konja. Ako je ova interakcija štetna za jednu ili drugu stranu, to je kontraindikacija.

· ako se ne može osigurati potrebna specijalna oprema za pojedinog jahača. Upotrebom nepravilne opreme možemo mu naštetiti.

· treba se dati informacija da je pad s konja potencijalna opasnost, a za osobu s invaliditetom taj pad može biti puno štetniji nego za fizički normalnu osobu; poštujte odluku osobe da se ne izlaže tom riziku

· artrogryposis imperfecta: ako kontrakture zglobova sprečavaju siguran položaj

· atlantoaksijalna nestabilnost: stanje nestabilnosti vratne kralježnice koja se javlja kod nekih osoba s Downovim sindromom. Vidi se na rendgenskim slikama kod djece starije od 3 godine. Od liječnika tražiti potvrdu da osoba s Downovim sindromom nema atlantoaksijalnu nestabilnost.

· Coxa artrosis - automatska kontraindikacija

· nedostatak dijela lubanjske kosti: ako jahaća kaciga ne pruža pokrivanje dijela bez kosti, jahanje je kontraindicirano

· subluksacija i iscasenja kukova: veliki oprez!!!!!!

· Osteoporoza: srednja do jaka i/ili prijašnji prijelomi kostiju su kontraindikacija

· Osteogenesis imperfecta- bolest krhkih kostiju - kontraindikacija u slučaju srednje do jake bolesti, iskrivljenja kralježnice i prijeloma kostiju.

· fuzija ili fiksacija kralježnice: TJ je kontraindikacija dok kosti ne srastu, ali i ako nema dovoljno pokreta da bi se tijelo prilagodilo pokretima konja

· iskrivljenja kralježnice: ako su jaka(preko 30%), preporuka ortopeda

· Hidrocefalus - nošenje šanta - cjevčice koja odvodi suvišan likvor: ako nema pogodne kacige koja ne vrši pritisak na sant, ako se javljaju simptomi disfunkcije santa.

· neuromuskularne bolesti: ako se umor ili bol pojača, TJ je kontraindicirano

· mišićna distrofija: ako se javlja prevelik umor, ako je prevelika nestabilnost trupa da bi se mogao osigurati dobar položaj

· epilepsija: napadaji sa velikim grčenjima misića, ili sa potpunim nestankom tonusa - ne stavljati na konja ako je bilo napadaja unutar zadnjih 6 mjeseci. Obavezno uzimanje lijekova

· Spina bifida: ako ne mogu sjediti a da se ne javlja velika lordoza ili kifoza; pogoršanje simptoma; Chiari II malformacija, pogoršanje nakon operacije Myelomeningocele, hidromyelia

· ozljede kralježnice: ozljede iznad T-6

· moždani udar: nekontrolirani epileptički napadaji, aneurizma, angiom, ili tromb

· alergija na konjsku dlaku, prašinu i slično što se javlja u okruženju štale

· amputacije: ako je amputiran dio zdjelice

· poremećaj pažnje sa hiperaktivnošću: ako ih je nemoguće kontrolirati u potencijalno opasnim situacijama (ne čekati da stvarno dođe do opasnih situacija)

· razna ponašanja koja uključuju: preveliku pobudljivost, ozljeđivanje sebe, drugih ili konja, ili bilo što što je opasno za osobu ili okolinu, učinak nekih lijekova

· tumori: ako uzrokuju promjene u tijelu koje su potencijalno opasne, npr. povećanu sklonost lomu kostiju

· dijabetes: simptomi bez medicinske kontrole

· kardiovaskularni problemi: ako srce ne može podnijeti pojačan rad, morate biti u stanju pratiti stanje dok je jahač na konju

· hemofilija: ako je jaka (< 1 % faktor), povijest krvarenja
· debljina: kontraindicirana ako utječe na sigurnost i ugodu konja, ako osoblje nije u stanju sigurno izvršiti pojahivanje i sjahivanje

· otvorene rane na dijelovima gdje se vrši pritisak za vrijeme jahanja; ako jahanje stvara rane

· u program na žalost ne možemo primiti jahače teze od 75 kg (nemamo dovoljno snažne konje koji bi mogli nositi teže jahače).
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PRAVILA PONAŠANJA I SIGURNOSTI NA JAHALIŠTU
· Na jahanje dođite u odjeći koja je udobna, koja se ne kliže, a obuća treba imati nisku petu. Tenisice nisu prikladne, kao niti široke i dugačke jakne. Također nije preporučljivo jahati u naočalama,

· nošenje kacige je obavezno, a žvakanje gume za žvakanje je zabranjeno.

· dok je jahač na konju ili u njegovoj neposrednoj blizini, konja se ne smije dražiti, zazivati, prema njemu se ne smiju bacati nikakvi predmeti niti se smije na bilo koji drugi način privlačiti njegovu pozornost,

· jahači uvijek moraju slušati upute instruktora,

· jahači i volonteri ne bi trebali razgovarati među sobom za vrijeme sata terapijskog jahanja, jer to odvlači pozornost jahača s instruktora i smanjuje njegovu pažnju u vođenju konja,

· ne pravite nagle pokrete niti glasne zvukove u blizini konja,

· samo osobe s dozvolom (instruktori, volonteri i osoblje udruge NADE) mogu sami biti u boksovima ili u manježu te rukovati konjima (voditi ih, čistiti...).

· sva djeca na terenu moraju biti nadzirana od strane odrasle osobe,

· instruktori, volonteri i roditelji ne bi trebali na sat terapijskog jahanja dovoditi djecu koja nisu u programu,

· osobama bez odobrenja nije dozvoljen boravak na terenima,

· poštujte sve postavljene sigurnosne oznake,

· ne prolazite ispod vrata zavezanog konja jer se može prestrašiti,

· kada idete oko konja, stanite blizu njegovog repa sa rukom položenom na njegove sapi kako bi konj znao gdje ste vi,

· ne klečite u blizini konja. Iz tog se je položaja teško brzo izmaknuti. Sagnite se umjesto toga.

PRAVILA PONAŠANJA UPROGRAMU
· U slučaju da niste u mogućnosti doći na svoj termin jahanja, odjavite se najkasnije pola sata ranije. Osim broja udruge „NADA“ možete dobiti i broj mobitela svoje instruktorice. Ako znate da ne ćete dolaziti idući tjedan ili nekoliko tjedana za redom, molimo to javite telefonom u ured ili se javite u ured kako bi se ti podaci zapisali (usmena predaja nije pouzdana). Ako ste duže pauzirali molimo da se najavite kad opet želite početi dolaziti.
VAŽNA NAPOMENA: Instruktori udruge NADA na osnovu svoje profesionalne edukacije i iskustva, a zbog održanja standarda sigurnosti za jahače i sve uključene zadržavaju pravo da odbiju prihvatiti u program pojedine jahače odnosno da prekinu dosadašnje sudjelovanje pojedinog jahača u programu. Takve odluke će se donijeti u situacijama kada se jahanje, te postupci pojahivanja i sjahivanja ne mogu sigurno izvesti te su previše opasni po jahača i/ili osobe koje vrše pojahivanje i sjahivanje i predstavljaju kontraindikaciju za sudjelovanje jahača.
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PRIJAVNICA ZA JAHAČA
(molimo ispuniti štampanim slovima)

IME
PREZIME


ADRESA


TELEFON


E-MAIL


DIJAGNOZA


DATUM RODENJA
VISINA
TEŽINA


Ako je jahač mladi od 18 godina, roditelj ili staratelj treba ispuniti slijedeće:

MAJKA
TELEFON


PODUZEĆE
TELEFON


OTAC
TELEFON


PODUZEĆE
TELEFON


Ime staratelja (ako to nije roditelj):


TELEFON kuća


posao 


PROFIL JAHAČA
Je li jahač već prije jahao u programu udruge NADE:     DA     NE      Koliko sezona


Je li jahač jahao negdje drugdje:     DA     NE       Koliko dugo


Ja sam / moje dijete je pokretan
nepokretan


verbalan
ne govori    ____________
Ja / moje dijete koristim kolica
štake
protezu
hodalicu
štap
drugo


Ja / moje dijete   MOŽE     NE MOŽE       sjediti samostalno

Datum upisa:_____________________

	IME IPREZIME
	

	DATUM ROĐENJA
	

	DIJAGNOZA
	

	UZROK
	

	OD KADA
	

	VISINA
	

	TEŽINA
	

	SPAZMI?
	

	Može li raširiti noge (spazmi u preponama?)
	

	Epileptični napadaji?
	

	Neki drugi problemi?
	

	SRCE?
	

	ALERGIJE?
	

	NEUROLOŠKI?
	

	IŠČAŠENJA ZGLOBOVA?
	

	KIFOZA, LORDOZA (ako da, koliko stupnjeva?)
	

	ŠANT?
	

	Molim   navesti   bilo   koji   medicinski problem   koji   nije   gore   naveden,   a potencijalni jahač ga ima.
	

	JE LI P0KRETAN?
	

	MOŽE LI STAJATI UZ POMOĆ?
	

	Uzima li lijekove relevantne za jahanje (npr. za snižavanje tlaka ili lijekove sa bitnim nuspojavama) i koje?
	

	Neke druge informacije
	■
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IZJAVA
Niti jedan konj nije u potpunosti predvidljiv, npr. kad je preplašen, ljut ili pod stresom, prirodni instinkt konja je da skoči prema naprijed ili u stranu, odnosno potrči kasom ili galopom kako bi pobjegao od opasnosti. Poznato je također da se konji mogu ritnuti, propeti se, te udariti ili ugristi osobu koja im je u blizini. Sve to može dovesti u opasnost osobu koja je u bliskom kontaktu s konjem (jahača, hranitelja konja, vodiča).

Stoga ja
niže potpisani izjavljujem:

· da sam shvatio/la gornji tekst te na vlastiti zahtjev uključio/la sebe - svoje dijete - svog štićenika (nepotrebno precrtati) u program udruge „NADA“ - terapijsko jahanje.

· da u programu udruge „NADA - terapijsko jahanje sudjelujem (moje dijete - moj štićenik sudjeluje) na vlastitu odgovornost.

· svjestan/a sam da konji mogu učiniti neku od gore navedenih stvari bez prethodnog upozorenja i time dovesti u opasnost mene - moje dijete - mog štićenika.

· svjestan/a sam da sudjelovanjem u programu ja - moje dijete - moj štićenik mogu biti izloženi potencijalnim rizicima od tjelesnih povreda zbog nepredvidljivih reakcija konja na stvari kao što su: zvukovi, iznenadni pokreti, ljudi, životinje ili nepoznati objekti, uvjeti u manježu ili na livadi, te susreti s drugim konjima ili objektima.

· da sam primio na znanje pravila o ponašanju i sigurnosti na jahalištu (navedenih na poleđini ove izjave), dobro ih razumio/la te da ću se istih pridržavati.

· da sam svjestan/na rizika i opasnosti koje donosi sudjelovanje u programu udruge „NADA - terapijsko jahanje te da za eventualne posljedice snosim potpunu odgovornost.
POTPIS RODITELJA/STARATELJA/JAHAČA/VOLONTERA (ako je stariji od 18 godina)
_________________________________
U Vrbovcu,_________________________


KORISNIKOV MEDICINSKI STATUS I FIZIČKO STANJE

Ime i prezime: __________________________________
Datum rođenja: _________________________________
Težina: ___________  Visina: ___________
Adresa: _______________________________________________________________
Dijagnoza: _____________________________________________________________
Operativni zahvati u prošlosti: ______________________________________________  

Planirani operativni zahvati: ______________________________________________
Lijekovi koje koristi: _____________________________________________________   

Epi-napadi: ______________________ Pod kontrolom: DA / NE
Datum zadnjeg napada: ______________________
Datum zadnje kontrole: ______________________
	Pokretnost:
· Samostalno

· Uz pomoć pratioca

· Sa štakama/hodalicom

· Korisnik kolica


	Stajanje:

· Bez oslonca
· Uz oslonac
· Ne stoji
	Sjedenje:
· Samostalno, stabilno
· Kratkotrajno, nestabilno
· Ne sjedi



Molimo navedite postojeće ili prošle poteškoće u slijedećim područjima, uključujući i operativne zahvate
	
	DA/NE
	KOMENTAR

	SLUH
	
	

	VID
	
	

	DODIR
	
	

	GOVOR
	
	

	SRCE I KRVOŽILNI SUSTAV
	
	

	KOŽA
	
	

	IMUNITET
	
	

	PLUĆA I DIŠNI SUSTAV
	
	

	NEUROLOŠKI SUSTAV
	
	

	MIŠIĆNI SUSTAV
	
	

	RAVNOTEŽA
	
	

	ORTOPEDSKI PROBLEMI
	
	

	ALERGIJE
	
	

	POREMEĆAJI U UČENJU
	
	

	POREMEĆU I U KONCENTRACIJI
	
	

	EMOCTONALNI PROBLEMI
	
	

	PSIHOLOŠKI PROBLEMI
	
	

	NEŠTO DRUGO
	
	


· Smatram da postoje kontraindikacije za korištenje programa terapijskog jahanja

· Temeljem mojih saznanja ne postoje razlozi da se pacijent ne uključi u program terapijskog jahanja (nadzirane konjičke aktivnosti)

· Preporučujem program terapijskog jahanja zbog mogućih rehabilitacijskih postignuća

Potpis i pečat obiteljskog liječnika:

IZJAVA

· Svojim potpisom potvrđujem da sam svjestan činjenice da konjičke aktivnosti uključuju rizik od fizičkih ozljeda i da preuzimam odgovornost za odluku o uključivanju u program terapijskog jahanja
· Dozvoljavam korištenje foto i video zapisa iz programa u kojem sudjelujem, u promidžbene, evaluacijske i znanstvene svrhe
· Izjavljujem da ću štititi privatnost drugih sudionika u programu

Korisnik / roditelj / zakonski zastupnik:

______________________________
U Vrbovcu,

